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QUEL DONO DEL “PANE” PER TUTTI E INSIEME
K

Mandali via, € sera ormai, e siamo in un luogo deserto.

Gli apostoli si preoccupano per la folla, ne condividono la §

fame, ma non vedono soluzioni: «lascia che ciascuno vada a
risolversi i suoi problemi, come puo, dove puo».

Ma Gesu non ha mai mandato via nessuno. Anzi vuole
fare di quel luogo deserto una casa calda di pane e di affet-
to. E condividendo la fame dell'uomo, condivide il volto del
Padre: alcuni uomini hanno cosi tanta fame, che per loro
Dio non puo avere che la forma di un pane.

E allora imprime un improvviso cambio di direzione al ~ :
racconto, attraverso una richiesta illogica ai suoi: Date loro voi stessi da manglare. Un verbo semplice,
asciutto, concreto: date.

Nel Vangelo il verbo amare si traduce sempre con un altro verbo, fattivo, di mani: dare.

Ma e una richiesta impossibile: non abbiamo che cinque pani e due pesci. Un pane per ogni mille per-
sone e due pesciolini: &€ poco, quasi niente, non basta neppure per la nostra cena.

Ma il Signore vuole che nei suoi discepoli metta radici il suo coraggio e il miracolo del dono.

('e pane sulla terra a sufficienza per la fame di tutti, ma non é sufficiente per 'avidita di pochi. Eppu-
re chi dona non diventa mai povero. L a vita vive di vita donata.

Fateli sedere a gruppi. Nessuno da solo, tutti dentro un cerchio, tutti dentro un legame; seduti, co-
me si fa per una cena importante; flanco a fianco, come per una cena in famiglia: primo passo per entra-
re nel gioco divino del dono.

Fuori, non c'é altro che una tavola d'erba, primo altare del vangelo, e il lago sullo sfondo con la sua
abside azzurra. La sorpresa di quella sera e che poco pane condiviso tra tutti, che passa di mano in mano
e ne rimane in ogni mano, diventa sufficiente, si moltiplica in pane infinito.

La sorpresa e vedere che la fine della fame non consiste nel mangiare da solo, a sazieta, il mio pane,
ma nello spartire il poco che ho, e non importa cosa: due pesci, un bicchiere d'acqua fresca, olio e vino
sulle ferite, un po' di tempo e un po’ di cuore, una carezza amorevole.

Sento che questa e la grande parola del pane, che il nostro compito nella vita sa di pane: non andar-
cene da questa terra senza essere prima diventati pezzo di pane buono per la vita e la pace di qualcuno.

Tutti mangiarono a sazieta.
Quel “tutti” e importante. Sono bambini, donne, uomini. Sono santi e peccatori, sinceri o bugiardi,
nessuno escluso. Prodigiosa moltiplicazione: non del pane ma del cuore.
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CRONACA DEL GIUBILEO DELLA SPERANZA - 13 J|BT3Te s s loXs 206 sport

Tra le tante belle parole dette da Papa Leone domenica scorsa nell’ omelia in Piazza S. Pietro, una. in particolare.
piccolissima. ha avuto un’eco eccezionale: “DAT!”.

E’ I'imperativo del verbo “dare”. un invito. quasi un comando a “dare” 1l meglio di se stessi. E questo vale non
solo per gl sportivi, ma per ognuno di noi. in ogni ambito di vita.

Nel rimarcare gl aspetti positivi dello SPORT in una SOCIETA’ “segnata dalla solitudine”, “sempre pin digi-
tale” e “competitiva”, il Papa ha ricordato il ruolo significativo dello sport nella vita di molti sant1 del nostro tempo.
come pratica personale e come via di evangelizzazione. richiamando San Giovanni Paolo II e il Beato Pier Giorgio
Frassati. patrono degli sportivi, la cui vita, semplice e luminosa. ci ricorda che “Nessuno nasce sanfo. E nemmeno
campione”, perche in ambedue 1 casi c1 vuole disciplina. allenamento. fatica, pazienza...

La celebrazione domenicale era stata preceduta il sabato da una grande FESTA DELLO SPORT in Piazza del
Popolo. da un CONVEGNO sul tema “Lo sport genera speranza”, dal PELLEGRINAGGIO con la “Croce degli
Atleti” verso la PORTA SANTA della Basilica di S. Piefro e in serata a Trastevere dalla proiezione di un film all’a-
perto per rivivere una storia leggendaria di passione, fede e sport.

La foto a ds “Bambini che giocano a calcio,
con un pallone fatto di stracci e saccheiti di
plastica, nel quartiere di Goma - Nord Kivu,
Repubblica Democratica del Congo”, scaftata
dal giovane fotografo Isaac Burjiwa. ha vinto il
concorso fotografico “Sport in Motion — The
essential is invisibile fo the eye”, organizzato =
dal Dicastero per la cultura in occasione della
giomata giubilare a Roma.

C’eravamo pure noi tra i 3500 pellegrini della diocesi di Sora, Cassino, . . 2
Aquino, Pontecorvo, che guidati dal vescovo Gerardo Antonazzo hanno vissuto! '
mercoledi scorso il pellegrinaggio giubilare a Roma: un'esperienza intensa di fede,
comunione e preghiera. Dall'abbraccio di Piazza San Pietro, all'incontro con papa
Leone XIV, fino al passaggio attraverso la Porta Santa e |la celebrazione all’Altare |
della Confessione, la giornata ha toccato i cuori e rinnovato |la speranza.

«Chi crede spera, chi spera ama, chi ama si dona». con queste parole, il
vescovo ha invitato tutti a diventare seminaton di speranza.

Roma, 18 giugno 2025 — || pellegrinaggio al Giubileo della nostra diocesi e stato
un’esperienza di fede profonda e indimenticabile.

Abbiamo iniziato la giornata partecipando all’Udienza del Papa, un momento in-
tenso e coinvolgente. Le sue parole, semplici ma cariche di significato, hanno parlato
al cuore di tutti, lasciando un segno nel silenzio raccolto della folla.

Per i miei figli e stata la prima volta a una manifestazione di fede cosi grande. Vi-
verla insieme, in mezzo a migliaia di persone, e stato emozionante e commovente.

Dopo I'Udienza abbiamo attraversato la Porta Santa della Basilica di San Pietro e
visitato I'interno, maestoso e carico di spiritualita: siamo rimasti tutti incantati, spe-
cialmente i piu giovani e i piu piccoli, che vi entravano per la prima volta.

Nel pomeriggio, il nostro cammino giubilare e proseguito alla Basilica di Santa Ma-
ria Maggiore, dove abbiamo varcato anche li la Porta Santa.

All'interno ci siamo fermati in preghiera davanti alla tomba di Papa Francesco e
Y abbiamo rivolto un saluto commosso al quadro della Madonna “Salus Populi Roma-
ni”, tanto caro proprio a Papa Francesco, che spesso si raccoglieva davanti a Lei in
N preghiera.

F.-ﬂ' Un grazie di cuore a don Alfredo, sempre sorridente, attento e vicino ai nostri ra-
gazzi, e alle care suor Teresa e suor Anna, la cui dolce presenza ha accompagnato

ogni passo con discrezione e affetto.
E stata davvero una giornata di grazia, che restera viva nella memoria della nostra famiglia e nel cuore della
nostra fede. Loredana Nicoletti




Riceviamo e pubblichiamo...

Pace: che bel suono dolce e ristoratore! Rappresentano le lettere dell alfabeto che messe insieme for-
mano delle sillabe e creano questa parola fantastica. Una parola breve ma pesante. ricca di significato. rivolu-
zionaria in se. storica. Contiene tutto c10 che una persona vuole esprimere all’altra.

Non e solo un gesto usato nella messa. ma da serenita e perdono ai cuori afflitti. inquieti da tante situazioni
e problematiche non risolte. La pienezza del significato la riscontriamo ogni volta che ci accostiamo all’Euca-
ristia, nella preghiera personale e comunitaria.

Forse pochi s1 accorgono di tale evento. ma 1 nostri volti s1 trasformano. si illuminano di gioia. cambia ['u-
more e anche [’atteggiamento delle persone che la pronunciano e il loro modo di percepire la presenza altrui
accanto. I bambini corrono contenti di darla a1 genitori. aperti e senza pregiudizi. Che felicita avvertire questa
sensazione semplice. pura e piacevole allo stesso tempo!

Dovremmo fare uno sforzo ad accendere quella luce che ¢ in no1 ogni volta che siamo depressi e che ci so-
no dissapori in arrivo; nei momenti in cut il buio si propaga nelle nostre menti. dovremmo ripetere nella nostra
interiorita I’ espressione “pace a fe”, in questo modo s1 possono scongiurare le difficolta. la tristezza. la stasi.
le complicazioni nei dialoghi nei confronti degli altri.

“Pace a voi” ¢ la prima parola uscita dalla bocca di Gesu dopo la Risurrezione. E’ I"espressione piu intima
e forte pronunciata da Lui.

Dico: “Pace a voi”, che leggete o ascoltate nel vostro cuore questa breve riflessione sperimentata dalla sot-
toscritta nel corso degli anni. durante le varie funzioni sacre.

Sperate sempre anche quando un vostro progetto va a rotoli, non disperate. non fatevi schiacciare dall’ipo-
crisia. non chiudetevi. abbiate fiducia e speranza in quel raggio di Luce che & dentro di voi e che si chiama
Gesil, il quale risana e apre sempre nuove strade e orizzonti imperscrutabili, che solo Lui conosce e al
momento opportuno li palesa nella nostra anima e davanti ai nostri occhi. premiando la nostra buona volonta.

Mara Zaccardelli

/Nnmﬂs = legge
Nomadelfia = Dove la fraternita e legge
“Delfos = fratelli

Don Zeno Saltini negli anni ‘30 fondo Nomadelfia a Fossoli, terra di Modena. Lo spirito che anima Nomadel-
fia e quello delle prime comunita cristiane, che vivevano insieme fraternamente, senza disuguaglianze, egoi-
smo, ingiustizia. Don Zeno diceva che la pace viene dalla giustizia, non dai patti famosi che fanno i grandi capi di
Stato, tutta gente che ha la rivoltella carica sul tavolo. Parlano, ma non si mettono d’accordo sulla giustizia fra-
terna. Il piu forte vince e domina gli altri.

Nel 1952 dovettero abbandonare I'ex campo di concentramento, che avevano trasformato in una citta, dove
“gquello che é mio, é tuo e quello che e tuo, & mio. Cosi siamo perfetti nell’unita”.

Ripararono in Maremma nella tenuta donata dalla contessa Giovanna Albertoni Pirelli, dove continuarono a
vivere fraternamente, mettendo in comune tutto quello che possedevano. Nessuno mancava del necessario.

Don Zeno realizzava cosli i propri sogni prendendosi cura dei piu deboli, degli abbandonati, degli orfani e
questo sogno e diventato uno scopo di vita. Piano piano nacquero le prime famiglie: adulti sposati e non sposati
diventarono genitori, non solo dei propri figli, ma anche degli altri. Nel 1942 arrivarono le prime mamme di vo-
cazione, donne che fanno una scelta di verginita, rinunciando al matrimonio e accogliendo i ragazzi in stato di
abbandono. A questo riguardo, una importante conferma, cio che Papa Francesco ha detto: “Siate madri, non
zitelle”.

Il 21 maggio 1989 Papa Giovanni Paolo Il visita Nomadelfia, entra nel gruppo familiare e battezza il bambino
pit piccolo nella chiesa. Nel Teatro-tenda gli sono presentate due danze tratte dalle serate. Alla fine il Papa par-
la a circa 4000 persone tra i Nomadelfi e gli amici provenienti da tutta I'ltalia e conclude chiedendo di amare la
Chiesa, “perche apprezza ed ama la vostra esperienza”.

Sara sempre Giovanni Paolo |l, il giovedi della Settimana di Passione dell’anno 2000, anno del grande Giubi-
leo, a donare a Nomadelfia una tenuta di circa dieci ettari vicino al Policlinico Gemelli di Roma per un gruppo
familiare. Il luogo e silenzioso, molto bello per natura, adatto alla meditazione, alla preghiera e al raccoglimen-
to. E’ nato cosi il Centro per la cultura vivente intestato a Giovanni Paolo II.

Don Zeno ha mostrato al mondo che |'esistenza di un popolo fondato sul vangelo e possibile. “La Pace é fi-
glia di una pianta che si chiama Giustizia” (Don Zeno). Vincenza Recchia
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Ore 8.30: SANTA MESSA
nella Chiesa di . Giuseppe
Ore 9.30: SANTA MESSA

nella Cappella delle Suore in Via Selva e
nella Chiesa del Divino Amore a Capitino

Ore 11.00: Chiesa di San Lorenzo
SANTA MESSA
SACRAMENTO DELL'EUCARISTIA

per un gruppo di fanciulli
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Ore 18.00: Chiesa di San Lorenzo
Messa Solenne

a seguire
PROCESSIONE con il
SANTISSIMO SACRAMENTO

Sosta per la BENEDIZIONE EUCARISTICA
pressogli ALTARINI DECORATI

DAL 23 GIUGNO AL 31 AGosTo 4, [

ViRl £ ViENI
15:30/19:00 (LUN - VEN)
RAGAZZE € BAMBINE DAI 7 ANNI /Wil
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itinerario: Via Chigl Noblle, Corso Roma
Via Verdi, Via Napoli, Via Po, Via Roma
Via Chigl Noblle, Piazza San Lorenzo.

Sul Sagrato di San Lorenzo

ASSEMBLEA PASTORALE PARROCCHIALE
Momento di Adorazione Eucaristica e Benedizione

VENERDI 27 | ore 19.00
GIUGNO 2025
CASA LAURENTIA

LA PARROCCHIA SEGNO DIUNITA
CONLEBRACCIA APERTEALTERRITORIO

DOMENICA 29 GIUGNO
GIORNATA DELLA CARITA’ DEL PAPA

Il nostro Vescovo ci in-
vita ad una significativa
raccolta di offerte da
destinare alla carita del
Santo Padre, anche co-
me ringraziamento per
l'accoglienza riservata
alla nostra diocesi nel
pellegrinaggio giubilare
del 18 giugno.

COMN LA LUCE ELA FORTA DELLO SPMRITD SANTO,

COSTRUIAMO UMA CHIESA FONDATA

SULL'AMORE DI DIO £ SEGNO DI UNITA,

UNA CHIESA MISSIOMARIA, CHE APRE LE BRACCIA AL MONDO,

CHE ANNUNCLA LA PARDLA, CHE SILASCIA INTERROOARE DALLA STORIA
£ CHE DIVENTA LIEVITO DI CONCORDIA PER L UMANITA.

Dobbiamo cercare TNSIEME
come essere una Chiesa missionaria,
una Chiesa che costruisce i ponti, il dialogo,

sempre aperta ad accogliere,
come questa piazza, con le braccia aperte tutt]

Keons PP XV

INTERVIENE
DON GILDAS ALANMENOU

TUTTA LA COMUNITAE INVITATA A PARTECIPARE

AL TERMINE CONDIVIDEREMO LA CENA
PER | BAMBINI SONO PREVISTE ATTIVITA DI GIOCO
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