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«Se uno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso,  

prenda la sua croce ogni giorno e mi segua». 

   !ƴŘŀǊŜ ŘƛŜǘǊƻ ŀ DŜǎǴ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ƛƴǘǊŀǇǊŜƴŘŜǊŜ ǳƴϥŀǾǾŜƴǘǳǊŀ ƛƳǇŜπ
ƎƴŀǝǾŀΥ ōƛǎƻƎƴŀ ƛƴŎƛŘŜǊŜ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŎŀǊƴŜΣ ƴŜƛ ǇǊƻǇǊƛ ŘŜǎƛŘŜǊƛ Ŝ 
ƎǳǎǝΣ ƴŜƛ ǇǊƻǇǊƛ ǎŜƴǝƳŜƴǝΣ ƴŜƛ ǇǊƻǇǊƛ ƳƻŘƛ Řƛ ŦŀǊŜ Ŝ Řƛ ǾƛǾŜǊŜΦ .ƛπ
ǎƻƎƴŀ ŜǎƛǎǘŜǊŜΣ ƴƻƴ ǇŜǊ ŘŀǊŜ ǎƻŘŘƛǎŦŀȊƛƻƴŜ ŀ ǎŜ ǎǘŜǎǎƛΣ Ƴŀ ǇŜǊ 
ƳŜǧŜǊǎƛ ŀƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ŘŜƭ wŜƎƴƻ Řƛ 5ƛƻΦ 
    5ŀƭƭŀ /ǊƻŎŜ Řƛ /Ǌƛǎǘƻ ƛƳǇŀǊƛŀƳƻ ƭΩŀƳƻǊŜΣ ƴƻƴ ƭϥƻŘƛƻΤ ƛƳǇŀǊƛŀƳƻ 
ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŜΣ ƴƻƴ ƭϥƛƴŘƛũŜǊŜƴȊŀΤ ƛƳǇŀǊƛŀƳƻ ƛƭ ǇŜǊŘƻƴƻΣ ƴƻƴ ƭŀ 
ǾŜƴŘŜǧŀΦ 
   [Ŝ ōǊŀŎŎƛŀ ŀƭƭŀǊƎŀǘŜ Řƛ DŜǎǴ ǎƻƴƻ ƭϥŀōōǊŀŎŎƛƻ Řƛ ǘŜƴŜǊŜȊȊŀ Ŏƻƴ Ŏǳƛ 
5ƛƻ ǾǳƻƭŜ ŀŎŎƻƎƭƛŜǊŎƛ Ŝ Ŏƛ ƳƻǎǘǊŀƴƻ ƭŀ ŦǊŀǘŜǊƴƛǘŁ ŎƘŜ ǎƛŀƳƻ ŎƘƛŀƳŀǝ 
ŀ ǾƛǾŜǊŜ ǘǊŀ Řƛ ƴƻƛ Ŝ Ŏƻƴ ǘǳǩΦ /ƛ ƛƴŘƛŎŀƴƻ ƭŀ ǾƛŀΣ ƭŀ Ǿƛŀ ŎǊƛǎǝŀƴŀΥ ƴƻƴ 
ǉǳŜƭƭŀ ŘŜƭƭϥƛƳǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŎƻǎǘǊƛȊƛƻƴŜΣ ŘŜƭƭŀ ǇƻǘŜƴȊŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ 
ǊƛƭŜǾŀƴȊŀΣ Ƴŀƛ ǉǳŜƭƭŀ ŎƘŜ ƛƳǇǳƎƴŀ ƭŀ ŎǊƻŎŜ Řƛ /Ǌƛǎǘƻ ŎƻƴǘǊƻ ŀƭǘǊƛ ŦǊŀπ
ǘŜƭƭƛ Ŝ ǎƻǊŜƭƭŜ ǇŜǊ ƛ ǉǳŀƭƛ 9Ǝƭƛ Ƙŀ Řŀǘƻ ƭŀ ǾƛǘŀΗ 

[ŀ Ǿƛŀ Řƛ DŜǎǴ ŝ ϥŀƭǘǊŀϥΥ ŝ ƭŀ Ǿƛŀ ŘŜƭƭϥŀƳƻǊŜ ǳƳƛƭŜΣ ƎǊŀǘǳƛǘƻ Ŝ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜΣ ǎŜƴȊŀ άǎŜέ Ŝ ǎŜƴȊŀ 
άƳŀέΦ {ƜΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎǳƭ ƭŜƎƴƻ ŘŜƭƭŀ ŎǊƻŎŜ /Ǌƛǎǘƻ Ƙŀ ǘƻƭǘƻ ƛƭ ǾŜƭŜƴƻ ŀƭ ǎŜǊǇŜƴǘŜ ŘŜƭ ƳŀƭŜΣ ŜŘ ŜǎǎŜπ
ǊŜ ŎǊƛǎǝŀƴƛ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǾƛǾŜǊŜ ǎŜƴȊŀ ǾŜƭŜƴƛΥ ƴƻƴ ƳƻǊŘŜǊŎƛ ǘǊŀ Řƛ ƴƻƛΣ ƴƻƴ ƳƻǊƳƻǊŀǊŜΣ ƴƻƴ ŀŎŎǳπ
ǎŀǊŜΣ ƴƻƴ ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊŀǊŜΣ ƴƻƴ ǎǇŀǊƎŜǊŜ ƻǇŜǊŜ Řƛ ƳŀƭŜΣ ƴƻƴ ƛƴǉǳƛƴŀǊŜ ƛƭ ƳƻƴŘƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǇŜŎŎŀǘƻ 
Ŝ Ŏƻƴ ƭŀ ǎŬŘǳŎƛŀ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ Řŀƭ aŀƭƛƎƴƻΦ 
{ƛŀƳƻ Ǌƛƴŀǝ Řŀƭ Ŏƻǎǘŀǘƻ ŀǇŜǊǘƻ Řƛ DŜǎǴ ǎǳƭƭŀ ŎǊƻŎŜΥ ƴƻƴ Ŏƛ ǎƛŀ ƛƴ ƴƻƛ ŀƭŎǳƴ ǾŜƭŜƴƻ Řƛ ƳƻǊǘŜΦ 
tǊŜƎƘƛŀƳƻΣ ƛƴǾŜŎŜΣ ǇŜǊŎƘŞ ǇŜǊ ƎǊŀȊƛŀ Řƛ 5ƛƻ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴ ŎǊƛǎǝŀƴƛΥ ǘŜǎǝπ
Ƴƻƴƛ Ǝƛƻƛƻǎƛ Řƛ Ǿƛǘŀ ƴǳƻǾŀΣ Řƛ ŀƳƻǊŜΣ Řƛ ǇŀŎŜΦ 
/ƻƴ ƭƻ ǎǇƛǊƛǘƻ Řƛ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛƴƎǊŀȊƛƻ ǉǳŀƴǝΣ ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘϥŀƴƴƻΣ ǎƛ ǎƻƴƻ ƛƳǇŜƎƴŀǝ ƴŜƭ ǇǊƻ-
ƳǳƻǾŜǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŦŜǎǘŀΣ Řŀƭƭϥ!ƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ /ƻƳǳƴŀƭŜ ŀƭ /ƻƳƛǘŀǘƻ ŘŜƭ /ǊƻŎƛŬǎǎƻΣ Řŀƭƭŀ 
/ƻƴŦǊŀǘŜǊƴƛǘŀ ŀƭƭŀ tŀǊǊƻŎŎƘƛŀΣ ŘŀƎƭƛ ǎǇƻƴǎƻǊ ŀƛ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛΣ ƻƎƴǳƴƻ Řƛ ǾƻƛΦ 
! ǘǳǩ ƭŀ Ƴƛŀ ōŜƴŜŘƛȊƛƻƴŜΣ ƛƭ Ƴƛƻ ǎŀƭǳǘƻΣ ǇŜǊŎƘŞ Řŀ ƻƎƴƛ ƛƳǇŜƎƴƻ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǊŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ ƛ 
ŦǊǳǩΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƎƛƻǊƴƛ Řƛ ōŜƭƭŀ ŦŜǎǘŀΣ ƛƴ ƻƴƻǊŜ ŘŜƭ {{Φ /ǊƻŎƛŬǎǎƻΣ ƴŜƭƭŀ Ǝƛƻƛŀ ŘŜƭ ŎƻƴǾŜƴƛǊŜΣ 
ǇŜǊ ǳƴŀ ǊƛƴƴƻǾŀǘŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ŎƻƳǳƴƛǘŁ ŎƛǾƛƭŜ Ŝ ŎǊƛǎǝŀƴŀΦ 
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GESUõ MIA GIOIA 

Gesù... Sono davanti a Te, sotto la Tua Croce... 
Ti presento tutta la mia angoscia,  

le mie preoccupazioni, le mie fragilità. 
Guardo il Tuo corpo straziato,  

nei Tuoi occhi vedo tanta sofferenza  
e tanto Amore per noi. 

Sento il mio cuore battere forte,  
un calore invade il mio corpo  

e le lacrime improvvisamente bagnano il mio viso. 

Dammi la forza, inondami della Tua luce,  
affinch® io sia seme dõamore... 

Apri i miei occhi e la mia mente  
e faõ che io possa capire il Tuo disegno  

su di me e sul mondo intero. 
Gesù, Tu sei la mia gioia,  

il mio sostegno e la mia forza...  
In Te vedo il vero volto dellõAmore! 
Donami la Tua Benedizione... Amen.      

Franca DõOrazio 



Nostro Signore Ges½ Cristo ha dato al mondo un esempio glorioso di vera umilt¨ con tutto il suo dolore. S. 
Paolo nella sua Lettera ai Filippesi scrive, ñCristo Ges½, pur essendo per natura Dio, non stim¸ un bene irrinun-
ciabile lôessere uguale a Dio, ma annichil³ s¯ stesso prendendo natura di servo, diventando simile agli uomini; 
apparso in forma umana si umili¸ facendosi ubbidiente fino alla morte e alla morte in croceò (2, 6-8) Negli ulti-
mi duemila anni, queste parole sono state per molti uno scoglio non indifferente. Per altri questo esempio di Ges½ 
¯ diventato il fondamento su cui essi hanno costruito la propria spiritualit¨, il proprio seguire Cristo. Dopotutto S. 
Paolo, nel presentare Ges½ ai Filippesi, li aveva sollecitati cos³: ñColtivate in 
voi gli stessi sentimenti che furono anche in Cristo Ges½ò (Fil 2, 5).  
Mentre contempliamo Ges½ nel cortile del palazzo di Pilato, circondato e 
deriso dai soldati romani, con la fronte insanguinata a causa della corona di 
spine, come possiamo giustificare la nostra ambizione egoista, la nostra arro-
ganza, la nostra presunzione, i nostri peccati di superiorit¨ e razzismo, la 
nostra superbia? Chi siamo noi se paragonati a Ges½? Per mezzo di Lui tutte 
le cose sono state create e nulla di ci¸ che esiste ¯ stato creato senza di Lui. 
Nonostante ci¸, Egli prese la forma di un uomo qualunque e accett¸ di di-
ventare un ñsignor nessunoò per mostrare al mondo la superbia umana.  
Vedendo Ges½ umiliato e disprezzato potremmo essere tentati di dubitare che Egli fosse davvero Dio! Tuttavia 
¯ proprio questa la bellezza della vera umilt¨, quella che non nega o nasconde mai la verit¨. Ges½ non neg¸ mai 
la propria natura divina, ma piuttosto fu crocifisso perch® sosteneva di essere Dio. Lôumilt¨ non sta nel negare ci¸ 
che siamo o i doni che ci sono stati fatti, ma consiste nel conoscere i limiti e le debolezze della nostra esistenza, 
considerando gli altri come esseri unici, uguali e inimitabili.  
Queste verit¨ devono per¸ sempre essere accompagnate dallôamore, un amore come quello dimostrato da No-
stro Signore Ges½ Cristo con la sua presenza nel cortile del palazzo di Pilato. E noi adagiamoci fra le sue braccia 
misericordiose, riconosciamo le nostre mancanze e cerchiamo il suo perdono.  
Tutte le nostre speranze stanno nellôamore che Egli ha per ognuno di noi.                                              Valentina 

LA CORONAZIONE DI SPINE DI GESUô  

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ŦŜǎǘŀ ƛƴ ƻƴƻǊŜ ŘŜƭ {{ΦƳƻ /ǊƻŎƛŬǎǎƻ ƴƻƴ Ƙŀ ǳƴŀ ŘŀǘŀȊƛƻƴŜ ŎŜǊǘŀΦ 9ǎǎŀ ŝ 
ŦǊǳǧƻ ŘŜƭƭŀ ǇƛŜǘŁ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŜ ǇƻǇƻƭŀǊŜ ǘǊŀƳŀƴŘŀǘŀ ƴŜƛ ǎŜŎƻƭƛΦ 5ŀ ǳƴŀ ŀƴƴƻǘŀȊƛƻƴŜ 
ǊƛǇƻǊǘŀǘŀ Řŀƛ  wŜƎƛǎǘǊƛ ŘŜƭ 5ŜŎǳǊƛƻƴŀǘƻ ŀƭƭŀ Řŀǘŀ ŘŜƭ му ƎŜƴƴŀƛƻ мумоΣ ǎƛ ǊƛƭŜǾŀ ŎƘŜ ƭŀ ŦŜπ
ǎǘŀ ŘŜƭ {{ΦƳƻ /ǊƻŎƛŬǎǎƻ ŀ Lǎƻƭŀ ǎƛ ŎŜƭŜōǊŀǾŀ άŘŀ ǘŜƳǇƻ ƛƳƳŜƳƻǊŀōƛƭŜάΣ Ƴƻƭǘƻ ǇǊƻōŀōƛƭπ
ƳŜƴǘŜ ŀ ǇŀǊǝǊŜ Řŀƭ ну ŀǇǊƛƭŜ ŘŜƭ мсмлΣ ǉǳŀƴŘƻΣ ŎƛƻŝΣ Ŧǳ ƛǎǝǘǳƛǘŀ ƭŀ /ƻƴŦǊŀǘŜǊƴƛǘŀ ŘŜƭ {{Φ 
/ǊƻŎƛŬǎǎƻ ƛƴ Lǎƻƭŀ Řƛ {ƻǊŀ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ŘŜƭƭŀ {{ΦƳŀ ¢ǊƛƴƛǘŁΦ [ŀ ŦŜǎǘŀ ƻƭǘǊŜ ŀƭƭŜ ŎŜƭŜōǊŀπ
Ȋƛƻƴƛ ƭƛǘǳǊƎƛŎƘŜ Ŝ ŀƭƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ŎƛǾƛƭƛ ŜǊŀ ŎŀǊŀǧŜǊƛȊȊŀǘŀ Řŀ ǳƴŀ άǊƛŎŎŀά  ŬŜǊŀ ŘŜƭƭŜ ƳŜǊŎƛ Ŝ ŘŜƭ ōŜǎǝŀƳŜΦ Lƴƛπ
ȊƛŀǾŀ ƛƭ ǎŀōŀǘƻ Ŝ ǎƛ ŎƻƴŎƭǳŘŜǾŀ ƭŀ ŘƻƳŜƴƛŎŀΦ  [ŀ ǎŀŎǊŀ ƛƳƳŀƎƛƴŜ Ŧǳ ŎǳǎǘƻŘƛǘŀ Ŭƴ Řŀƭƭŀ ǎǳŀ ƻǊƛƎƛƴŜ ƛƴ ƭƻŎŀƭƛǘŁ ¢ǊƛǘƻΣ 
ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ŘŜƭƭŀ {{ΦƳŀ ¢ǊƛƴƛǘŁΣ ŎƘƛŀƳŀǘŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜƭ {{ΦƳƻ /ǊƻŎƛŬǎǎƻΦ [ŀ ǎǘŀǘǳŀ Ŧǳ ǊƛǘŜƴǳǘŀ 
ά�u�]�Œ�����}�o�}�•��ά  Ŝ ǾŜƴŜǊŀǘŀ Ŏƻƴ ƛƴǘŜƴǎŀ ǊŜƭƛƎƛƻǎƛǘŁ Ŝ ǾƛǾŀ ŦŜŘŜ Řŀƭ ǇƻǇƻƭƻ ƛǎƻƭŀƴƻΦ bŜƭ ƎŜƴƴŀƛƻ ŘŜƭ мфмр ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ 
ǘŜǊǊŜƳƻǘƻ ŘŜƭƭŀ aŀǊǎƛŎŀ ƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ŘŜƭƭŀ {{ΦƳŀ ¢ǊƛƴƛǘŁ ŎǊƻƭƭƼ ƛƴ ǇŀǊǘŜ Ŝ ƭŀ ǎǘŀǘǳŀ ŎƘŜ ŜǊŀ ŎƻƭƭƻŎŀǘŀ ǎǳƭƭΩŀƭǘŀǊŜ ƳŀƎπ
ƎƛƻǊŜ ǎǳōƜ ǉǳŀƭŎƘŜ ǇƛŎŎƻƭƻ ŘŀƴƴƻΦ wŜǎǘŀǳǊŀǘŀ ǇǊŜǎǎƻ ǳƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ Řƛ !ǊǇƛƴƻΣ ƴŜƭ мфмф Ŧǳ ǊƛŎƻƭƭƻŎŀǘŀ ŀƭ ǎǳƻ Ǉƻπ
ǎǘƻΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ōƻƳōŀǊŘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩǳƭǝƳƻ Ŏƻƴƅƛǧƻ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŀǾǾŜƴǳǘƻ ƛƴ Řŀǘŀ о ƎŜƴƴŀƛƻ мфппΣ ŎƘŜ ǇǊƻǾƻŎƼ ƭŀ 
ŘƛǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ŘŜƭ {{ΦƳƻ /ǊƻŎƛŬǎǎƻΣ ƭŀ ǎǘŀǘǳŀ ǊƛƳŀǎŜ ƳƛǊŀŎƻƭƻǎŀƳŜƴǘŜ ŀƴŎƻǊŀǘŀ ŀƭƭΩ ǳƴƛŎŀ ǇŀǊŜǘŜ 
ŘŜƭƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ǊƛƳŀǎǘŀ ƛƴ ǇƛŜŘƛ ǎŜƴȊŀ ǎǳōƛǊŜ ŘŀƴƴƛΦ 5ŀ ŀƭƭƻǊŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ǘǊŀǎŦŜǊƛǘŀ ƴŜƭƭŀ ŎƘƛŜǎŀ Řƛ {ŀƴǘΩ!ƴǘƻƴƛƻ Ŝ ǘǳǧƻǊŀ 
ŝ ŎǳǎǘƻŘƛǘŀ ƴŜƭƭΩŀƭǘŀǊŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǎƛƴƛǎǘǊƻ ŎƻǇŜǊǘŀ Řŀ ǳƴ ǾŜƭƻ Řƛ ǾŜƭƭǳǘƻ ǊƻǎǎƻΦ {ƻƭƻ ƛƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴƛ ŜŎŎŜȊƛƻƴŀƭƛ ƭŀ ǎǘŀǘǳŀ 
ǾŜƴƛǾŀ ǇƻǊǘŀǘŀ ƛƴ ǇǊƻŎŜǎǎƛƻƴŜΣ Ƴŀ Řŀƭ мфррΣ ƛƴ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴȊŀ Ŏƻƴ ƛ ŦŜǎǘŜƎƎƛŀƳŜƴǝ ƛƴ ǎǳƻ ƻƴƻǊŜΣ Ŭǎǎŀǝ ǇŜǊ ƭŀ ǎŜπ

ŎƻƴŘŀ ǎŜǩƳŀƴŀ Řƛ ƭǳƎƭƛƻΣ ŝ ǳǎƻ ǘǊŀǎƭŀǊƭŀ ǇǊƻŎŜǎǎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ƛƭ ƎƛƻǾŜŘƜ 
ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ ƭŀ ŦŜǎǘŀ ƴŜƭƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ǇŀǊǊƻŎŎƘƛŀƭŜ Řƛ {ŀƴ [ƻǊŜƴȊƻ ǇŜǊ ǇƻƛΣ ŀ 
ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƛ ŦŜǎǘŜƎƎƛŀƳŜƴǝ ǊŜƭƛƎƛƻǎƛ 
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