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LƴƛȊƛŀ ƻƎƎƛ ǳƴ ƴǳƻǾƻ ŀƴƴƻ ƭƛǘǳǊƎƛŎƻΥ ƭϥ!ǾǾŜƴǘƻΣ 
ǘŜƳǇƻ Řƛ ŀǧŜǎŀΣ ǇŜǊƛƻŘƻ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŎƘŜ Ŏƛ ƛƴπ
Ǿƛǘŀ ŀ ǊƛǇŜǊŎƻǊǊŜǊŜ Ŝ ŀ ǊƛǾƛǾŜǊŜ ƭŀ ǎǘƻǊƛŀ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ǎŀƭǾŜȊȊŀΦ Lƴ ǉǳŜǎǘŜ ǉǳŀǧǊƻ ŘƻƳŜƴƛŎƘŜ 
ƭŀ ƭƛǘǳǊƎƛŀ Ŏƛ ǎƻƭƭŜŎƛǘŜǊŁ ŀ ǊŀǾǾƛǾŀǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
ŀǧŜǎŀ ƴŜƭ {ƛƎƴƻǊŜ ŎƘŜ ζǾŜǊǊŁΣ ƴŜƭƭŀ ƎƭƻǊƛŀΣ ǇŜǊ 
ƎƛǳŘƛŎŀǊŜ ƛ ǾƛǾƛ Ŝ ƛ ƳƻǊǝηΦ  
DŜǎǴ ŝ ƛƭ ζǾŜƴƛŜƴǘŜη Ŝ ŀ ƭǳƛ ŘƻōōƛŀƳƻ ŀƴŘŀǊŜ 
ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭŜ ōǳƻƴŜ ƻǇŜǊŜΦ  
vǳŜǎǘƻ ŀƴŘŀǊŜ Ŏƻƴ Ǝƛƻƛŀ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ŀƭ {ƛƎƴƻǊŜ ŝ 
ƭϥŀǧŜƎƎƛŀƳŜƴǘƻ Řŀ ŎƻƭǝǾŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ 
ƴŜƭƭϥ!ǾǾŜƴǘƻΥ ǘǳǩ ǎƛŀƳƻ ƛƴǾƛǘŀǝ ŀŘ ŀƴŘŀǊŜ Ŏƻƴ 
ƎƛƻƛŀΣ Ŏƻƴ ŜǎǳƭǘŀƴȊŀΣ Ŏƻƴ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Ŝ ǎŜƴπ
Ȋŀ ƛƴŘǳƎƛ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ŀ [ǳƛΦ 
[ŀ ǾƛƎƛƭŀƴȊŀ ǊƛŎƘƛŜŘŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ 
ǇǊŜƎƘƛŜǊŀ Ŝ Řƛ ƭƻǧŀ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜ ǇŜǊ ƴƻƴ ŜǎǎŜǊŜ 
ƛƴǘƻƴǝǝΣ ƛƴ ōŀƭƜŀ Řƛ Ŧŀƭǎƛ ŀũŀƴƴƛΣ ǇǊŜŘŀ ŘŜƭƭƻ 
ǎǘƻǊŘƛƳŜƴǘƻΦ Lƴ ŀƭǘǊŜ ǇŀǊƻƭŜΣ ƛƭ ŎǊŜŘŜƴǘŜ ŝ ŎƘƛŀπ
Ƴŀǘƻ ŀ ζŎƻƳǇƻǊǘŀǊǎƛ ƻƴŜǎǘŀƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳŜ ƛƴ 
ǇƛŜƴƻ ƎƛƻǊƴƻηΦ tŜǊ ǉǳŜǎǘƻ DŜǎǴ Ŏƛ ŘŁ ǳƴ Ŏƻπ
ƳŀƴŘƻΥ ζ±ŜƎƭƛŀǘŜηΣ Ŏƛƻŝ ǎǘŀǘŜ ŀǧŜƴǝΣ ŎŀƳƳƛπ
ƴŀǘŜ ƴŜƭƭŀ ǎǘǊŀŘŀ ƎƛǳǎǘŀΦ  
bŜƭ ǾŀƴƎŜƭƻΣ ƭϥƛƳƳŀƎƛƴŜ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜ ǇŀǊŀƎƻπ
ƴŀǘƻ ŀ ǳƴ ƭŀŘǊƻ ŎƘŜ ǎƻǇǊŀƎƎƛǳƴƎŜ ƴŜƭ ŎǳƻǊŜ 
ŘŜƭƭŀ ƴƻǧŜΣ ŜǎǇǊƛƳŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛπ
ŬŎŀǝǾƻ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ Ŏƻƴǝƴǳŀ ǾƛƎƛƭŀƴπ
ȊŀΣ ǇŜǊŎƘŞ ƭŀ /ƘƛŜǎŀ Ŝ ƛ ŎǊƛǎǝŀƴƛ ŎƻǊǊƻƴƻ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀƳŜƴǘŜ ƛƭ ǊƛǎŎƘƛƻ Řƛ ƴƻƴ ǎŜƴǝǊŜ ƛ Ǉŀǎǎƛ Řƛ DŜπ
ǎǴ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ Ŝ ŎƘŜ ōǳǎǎŀ ŀƭƭŜ ƭƻǊƻ ǇƻǊǘŜΦ 
[Ŝ ǾƛŜ ŎƘŜ DŜǎǴ Ŏƛ Ƙŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻ Ŝ Ŏƛ ƛƴŘƛŎŀ ŀƴŎƻπ
Ǌŀ ƻƎƎƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ōŜŀǝǘǳŘƛƴƛΣ ƭŜ ǾƛŜ ŘŜƭƭŀ ǇŀŎŜ Ŝ 
ŘŜƭƭŀ ǊƛŎƻƴŎƛƭƛŀȊƛƻƴŜΦ  
Lƭ ǇǊƻŦŜǘŀ Lǎŀƛŀ Ŏƛ ǊƛŎƻǊŘŀΥ ζ{ǇŜȊȊŜǊŀƴƴƻ ƭŜ 
ƭƻǊƻ ǎǇŀŘŜ Ŝ ƴŜ ŦŀǊŀƴƴƻ ŀǊŀǘǊƛΣ ŘŜƭƭŜ ƭƻǊƻ ƭŀƴŎŜ 
ŦŀǊŀƴƴƻ ŦŀƭŎƛΤ ǳƴŀ ƴŀȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ŀƭȊŜǊŁ ǇƛǴ ƭŀ 
ǎǇŀŘŀ ŎƻƴǘǊƻ ǳƴϥŀƭǘǊŀ ƴŀȊƛƻƴŜΣ ƴƻƴ ƛƳǇŀǊŜǊŀƴπ
ƴƻ ǇƛǴ ƭϥŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ ƎǳŜǊǊŀηΦ  

{ŜƳōǊŀ ǳƴ ǎƻƎƴƻ ŎƛƼ ŎƘŜ ŘƛŎŜ LǎŀƛŀΦ Lƴπ
Ŧŀǩ ƭŀ ǊŜŀƭǘŁ ǉǳƻǝŘƛŀƴŀ ǎƻƴƻ ƭŜ ƎǳŜǊǊŜΣ ƭŜ 
ŀǊƳƛΣ ƭŜ ǎǘǊŀƎƛΦ tŜǊƼΣ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻƴŘƻ 
ǎŎƻƴǾƻƭǘƻ ŎƘŜ ǎŜƳōǊŀ ǎŜƴȊŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀΣ ƴƻƛ 
ŘƻōōƛŀƳƻ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜ ŀ ǎǇŜǊŀǊŜ ŜŘ ŜǎǎŜǊŜ 
ǘŜƴŀŎƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ Řƛ ǇŀŎŜΣ ŎƻƳŜ ƭƻ ŦǳǊƻƴƻ ƛ 
ǇǊƻŦŜǝΣ ŎƻƳŜ ƭƻ Ŧǳ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ DŜǎǴΣ ƴƻπ
ǎǘǊŀ ǇŀŎŜΦ 
/ƘƛŜŘƛŀƳƻ ŀ 5ƛƻ ƴƻǎǘǊƻ tŀŘǊŜ ŎƘŜ ǊƛǎǾŜπ
Ǝƭƛ ƛƴ ƴƻƛ ǳƴƻ ǎǇƛǊƛǘƻ ǾƛƎƛƭŀƴǘŜΣ ŀŶƴŎƘŞ Ŏƛ 
ŀƛǳǝ ŀ ŎŀƳƳƛƴŀǊŜ ǎǳƭƭŜ ǎǳŜ ǾƛŜ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ 
ǎǳŀ ǾƻƭƻƴǘŁΦ 

Un solo giorno di distanza intercorre tra queste 

due foto scattate marted³ e mercoled³ da Carla 

Campagiorni e cô̄  tutto da riflettere e meditare. 



Lƭ tǊƛƻǊŜ Řƛ {Φ !ƴǘƻƴƛƻ Ŏƛ Ƙŀ ƛƴǾƛŀπ
ǘƻ ǉǳŜǎǘŀ άƎŜƳƳŀέ Řƛ ǎǘƻǊƛŀ Ŝ Řƛ 
ŀǊǘŜΦ bŜƭ ǊƛǇǳƭƛǊŜ ƛƭ ōŜƭ ŎŀƭƛŎŜ ƛƴ ŀǊπ
ƎŜƴǘƻ Ŝ ƻǊƻΣ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŎƻǊǊŜŘƻ ƭƛǘǳǊπ
ƎƛŎƻ ŘŜƭƭŀ /ƘƛŜǎŀ Řƛ {Φ !ƴǘƻƴƛƻΣ ŝ 
ǘƻǊƴŀǘŀ ōŜƴ ǾƛǎƛōƛƭŜ ǳƴŀ ǎŎǊƛǧŀ ƛƴ 
ƭŀǝƴƻ  ά{ǳƳǇǝōǳǎ ŦǊŀǘǊǳǳƳέ Ґ ŀ 
ǎǇŜǎŜ ŘŜƛ όŎƻƴύŦǊŀǘŜƭƭƛ -  !ƴƴƻ мулл 
¦ƴŀ ōŜƭƭŜ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƴȊŀ Řƛ ƎŜƴŜπ

ǊƻǎƛǘŁ Ŝ Řƛ ŀƳƻǊŜ ǇŜǊ ƭŀ /ƘƛŜǎŀ Ŝ ǇŜǊ 
ƭŀ /ƻƴŦǊŀǘŜǊƴƛǘŀ ŘŜƭ {{Φ /ǊƻŎƛŬǎǎƻΦ 

MA SIAMO COSIô DIPENDENTI DAI SOCIAL? VANGELO E TESTIMONIANZA 

Ebbene, si! E non solo i ragazzi e i giovani, che so-
no nativi digitali, ma anche gli adulti e perfino i neo-
nati!  
La prima cosa che hanno fatto sabato pomeriggio i 
30 genitori allôincontro con la Psicologa Monica Pe-
tricca ¯ stato verificare il proprio rapporto con i social, 
tramite un questionario, personale e... segreto!  
Ma si vedeva dalle facce e, soprattutto, dagli inter-
venti che presto si sono intrecciati l³, tra i banchi della 
chiesa (mentre i figli erano di l¨ per lôora di catechi-
smo), quanto per molti ïse non per tuttiï sia un pro-
blema avere un cellulare tra le mani con tutte le oppor-
tunit¨ che offre e che non ¯ soltanto telefonare o rice-
vere chiamate...  
Oppure stare ore e ore davanti ad un computer, per 
lavoro, per studio, per gioco, per chattare rubando il 
tempo al vivere gomito a gomito, sentendo il respiro 
degli altri, percependo sentimenti ed emozioni prima 
ancora di dirle e raccontarle...  
Eô stato facile cogliere preoccupazioni e paure per i 
rischi che si corrono e per i pericoli che sembrano im-
percettibili, ma sono concreti e sembrano insanabili.  
Pi½ difficile, infatti, ¯ correre ai ripari trovando uno 
o pi½ metodi giusti ed efficaci, mettendo al primo po-
sto la coerenza, decidendo che con i figli (e con tutto il 
resto della famiglia) bisogna starci, dedicandosi reci-
procamente tempo e parole, spazi e fantasia...   
Si ¯ andati via con la voglia di incontrarsi ancora, di 
confrontarsi con i ragazzi, di parlare con loro e, soprat-
tutto, di ascoltarli! 

Venerd³ 18 novembre Francesca e 
Luca Castaldi (a ds nella foto), Re-
sponsabili diocesani di Azione Cattoli-
ca, sono venuti a incontrarci in parroc-
chia sia per riallacciare quei rapporti 
che con la pandemia si sono sfilacciati 
sia per confrontarci sulla realt¨ asso-
ciativa.  
Eô stato un momento bello, cordiale 
e ricco di spunti di riflessione, dagli 
anziani che non vanno abbandonati ai 
giovani che vanno cercati; dallôespe-
rienza positiva con lôACR alla voglia 
di lavorare óconô i genitori, superando 
quel óclimaô di sfiducia che serpeggia 
nellôaria e si annida nei cuori, renden-
doci timorosi e pigri.  

5ǳŜ Ŝ ǇƛǴ ǾƻŎƛ ǎƛ ǎƻƴƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ ƎƛƻǾŜŘƜ 
ǎŎƻǊǎƻ ŀƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǎǳƭ ±ŀƴƎŜƭƻΦ 
9ǳƎŜƴƛƻ 9ƭƛŀ Ƙŀ Ŧŀǧƻ ǳƴ ŀƳǇƛƻ Ŝ ǊŀǇƛŘƻ ŜȄπ
ŎǳǊǎǳǎ ǎǳ !ƴǝŎƻ Ŝ bǳƻǾƻ ¢ŜǎǘŀƳŜƴǘƻΣ tǊƻŦŜǝ 
Ŝ ±ŀƴƎŜƭƻΣ /ƻƴŎƛƭƛƻ ±ŀǝŎŀƴƻ LL Ŝ ǘŜǎǝ ŘƻƎƳŀπ
ǝŎƛΣ ŘƛŀƭƻƎƻ ƛƴǘŜǊǊŜƭƛƎƛƻǎƻ Ŝ ŬƎǳǊŜ ŜǾŀƴƎŜƭƛπ
ŎƘŜ ŘŜƭƭΩ!ǾǾŜƴǘƻΦ 
Dƛŀƴƴƛ ¦Ǌōƛƴƛ ƴŜƭƭŀ ǎǳŀ ǾŜǎǘŜ Řƛ ŘƛŀŎƻƴƻ Ƙŀ 
ƎǳƛŘŀǘƻ ƭŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀΣ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘƻ ƭŀ ǇŀƎƛƴŀ 
ŘŜƭ ±ŀƴƎŜƭƻ Řƛ aŀǧŜƻ Ŝ ǎƻǧƻƭƛƴŜŀǘƻ ƛƭ ǾŀƭƻǊŜ 
ŘŜƛ ǎŜƎƴƛ Ŝ ŘŜƛ ǎƛƳōƻƭƛ ƴŜƭ ¢ŜƳǇƻ ƭƛǘǳǊƎƛŎƻ 
ŎƘŜ Ŏƛ ŀǇǇǊŜǎǝŀƳƻ ŀ ǾƛǾŜǊŜΦ   
¢Ǌŀ ƭŜ ŘǳŜ ΨǾŜƴǳǘŜΩ Řƛ DŜǎǴΣ ƛƭ ǇǊƻƎŜǧƻ ŘƛǾƛπ
ƴƻ ǎƛ ŎƻƳǇƛŜ ƴŜƭ ΩƳƛǎǘŜǊƻΩΣ Ŏƛƻŝ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛ 
άǎŜƎƴƛ ǎŀƴǝέ ŘŜƭƭΩŜǾŜƴǘƻ ƭƛǘǳǊƎƛŎƻΥ ƭŀ tŀǊƻƭŀ Řƛ 
5ƛƻ Ŝ ƛ ǎŀŎǊŀƳŜƴǝΣ ƭΩ9ǳŎŀǊƛǎǝŀ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜΣ 
Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ƴŜƛ ŦǊŀǘŜƭƭƛ ŎƘŜ ŎŀƳƳƛƴŀƴƻ Ŏƻƴ ƴƻƛΣ 
ƴŜƛ ǉǳŀƭƛ ǎƛ ƴŀǎŎƻƴŘŜ Ŝ ǎƛ ǎǾŜƭŀ ƛƭ Ǿƻƭǘƻ Řƛ /Ǌƛπ
ǎǘƻΦ  {ƻƴƻΣ ǎƜΣ ǳƴ ŘƻƴƻΣ Ƴŀ ŎƘƛŜŘƻƴƻ ǳƴŀ Ǌƛπ
ǎǇƻǎǘŀΣ ŎƻƳŜ ǉǳŜƭƭŀ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀǘŀ Řŀ aŀǊƎƘŜπ
Ǌƛǘŀ ±ŀǝƴƛΣ ƭŀ Ŏǳƛ ǾƛǘŀΣ ŀȊƛƻƴƛ Ŝ ǇǊŜƎƘƛŜǊŜ ǎƻƴƻ 
ǘǳǧŜ Ŝ ǎŜƳǇǊŜ ƛǎǇƛǊŀǘŜ Řŀƭ ǾŀƴƎŜƭƻ Ŝ ŘŜŘƛŎŀǘŜ 
ŀƎƭƛ ŀƭǘǊƛΣ ƻƎƴƛ ƎƛƻǊƴƻ Ŝ ƛƴ ƻƎƴƛ ƳƻƳŜƴǘƻΦ  



Per i pi½ piccoli: il significato dell'Avvento, la corona, le candele, il calendario 

Che cosa ¯ l'Avvento 
   Nei riti cristiani, il periodo dell'Avvento (dal latino �D�G�Y�H�Q�W�X�V�� �  �Y�H�Q�X�W�D��o anche �D�W�W�H�V�D), ¯ il tempo 
liturgico di preparazione al Natale. Molti cristiani, durante l'Avvento, si preparano a celebrare il Santo 
Natale e la nascita di Cristo con il digiuno e la preghiera. 

 

La Corona dell'Avvento 
   Una tradizione molto antica, nata nei paesi di cultura germanica e 
anglosassone, prevede la preparazione della corona dell'Avvento, 
fatta di rami di abete o di pino con 3 candele viola ed 1 rosa o bianca. 
La forma circolare della corona, senza inizio n® fine, rappresenta l'e-
ternit¨, mentre le foglie sempreverdi ricordano la vita eterna trovata 
in Cristo. 

 
Significato delle 4 candele dell'Avvento 

   Le 4 candele della corona vanno accese durante le domeniche dell'Avvento una per settimana, ri-
spettandone, di volta in volta, lôordine. 
La prima candela viola ¯ la Candela del Profeta, a ricordare le profezie sulla venuta del Messia. 
La seconda candela viola ¯ la Candela di Betlemme, in memoria della citt¨ in cui ¯ nato il Messia. 
La terza candela, di colore rosa come i paramenti usati dal sacerdote, ¯ la Candela dei Pastori, le pri-
me persone che videro e adorarono il Messia. 
La quarta candela viola ¯ la Candela degli Angeli, che annunciarono al mondo la nascita del Messia. 
Secondo la tradizione, l'accensione di ogni candela indica la vittoria della Luce sulle tenebre grazie 
alla venuta del Messia e le candele rappresentano la Speranza, la Pace, la Gioia e lôAmore. 
 

Il Calendario dôAvvento 
   Uno dei momenti belli del periodo natalizio, soprattutto per i bambini,  ¯ 
la preparazione del calendario dell'Avvento. Per loro ¯ sempre una gioia 
aprire una finestra dell'Avvento e scoprire quale sorpresa nasconde: 
un pensiero di pace, una preghiera, una storia sul Natale, una leggenda, 
dei dolcetti o personaggi del presepe che giorno dopo giorno ci accompa-
gneranno fino alla Notte di Natale.                                       Diacono Gianni                                               

������������ �ï�����ï���ï�����������������
������������  
�������������� �ï�������������ë 

LôAvvento, ñvenuta del Signoreò, ¯ memoriale della prima venuta del Verbo incarnato ñnella pie-
nezza del tempoò  a portare a compimento le antiche promesse profetiche e le invocazioni e attese dei 
giusti e dei poveri di Israele, ma ci proietta anche verso lôultima venuta del Signore Ges½ alla fine dei 
tempi, nello splendore della sua gloria. Tra queste due venute si pone il presente, che diviene lô ñoggiò 
di salvezza per i credenti, pellegrini che camminano nel deserto del tempo, tra le consolazioni di Dio e 
le tribolazioni e contraddizioni della vita. LôAvvento ̄  un cono di luce e un grande raggio di grazia per 
uscire dal labirinto e quindi dare senso pieno alla vita e alla storia.              

                    Diacono Gianni 


